CENT-

MANAGEMENT

SRR >

Ly



MMMMMMMMMM

Bakgrund

Det hander mycket i omvarlden som paverkar
vart satt att arbeta och da givetvis aven
ledarskapet. Forandringstryck som ar bekanta
for var och en av oss uttrycks genom bland
annat globalisering, pandemi, digitalisering och
individualisering. Pandemin kravde en valdigt
snabb forandring av oss.

Nar fysiska moten inte ar mojliga behover vi
stalla om for att arbeta och leda pa ett annat
satt. Hemarbete med Zoom, Teams med flera
kommer i fokus. Det finns ett behov av att
inspirera och motivera medarbetare pa andra
satt an tidigare.
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Syfte

Inspirera och motivera I tider nar man
har begransad mojlighet att traffas _
siskt och stor del av arbetet sker pa

Istans

Pa ett enkelt och smidigt satt erbjuda
mojlighet till inspiration Tor ett foretags
anstallda

Digitalt via Teams eller Zoom

En kort startstracka som mojliggor snabb

tillganglighet och ett flexibelt upplagg
Kortare inspirationspass med tydligt och
avgransat tema

Kan laggas pa en tid under dagen som passar
foretagets forutsattningar
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Digitala foretagspepp

UCS CENT Management erbjuder ett
upplagg for att inspirera och motivera
medarbetare

En pepp-serie — ett antal kortare digitala
forelasningar, ca 45 min per tillfalle och
med ett specifikt tema vardera

Snabbt tillgangligt och flexibelt upplagg
och innehall som kan anpassas for att
mota respektive foretags behov

Forelasare som ar specialister med
gedigen kunskap och erfarenhet av
amnet
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Exempel pa upplagg

Tre tillfallen att koras under en manad

Ca 45 min per tillfalle, forslag att genomféras morgon

eller runt lunch

Mental Traning i vardagen — Magnus Johansson
Anvand och anpassa elitidrottens metoder och verktyg for
hjélp i din vardag

Motivera pa distans genom coaching digitalt —

Erik Bengtsson
Hur man med enkla steg skapar engagemang och aktivitet
genom digitala coachingsamtal

Att leda och jobba pa distans — Roger Arnroth
Utmaningar och praktiska tips for att lyckas

Pris for detta upplagg
6 000 kr per forelasning
15 000 kr for alla tre forelasningarna
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Magnus Johansson

- Ledarskapskonsult
UCS Cent Management

- Efter avslutad karriar med bl.a.
200 landskamper med Tre Kronor,
atta varldsmasterskap och
ett OS arbetar jag idag med
teamutveckling, individuell
coaching och mental radgivning
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Erik Bengtsson

Ledarskapskonsult
UCS Cent Management

Leder utvecklingsprocesser |
manga ledningsgrupper. Bakgrund
som officer och beteendevetare,
specialist inom individ och
grupputveckling. Internationellt
certifierad coach.
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Roger Arnroth

- Ledarskapskonsult
UCS CENT Management

- Lang karriar som chef, ledare och
coach inom bade narlngsllv och
idrott varav dryga 20 ar som global
HR chef pa IFS, en organisation
med grupper och chefer spridda
Over ett stort antal lander.

Arets ledare pa Linkopings
|drottsgala 2018







