MEN AL

Valkommen till utbildning med temat

Mental Traning for full potential

- anvand elitidrottens metoder i din VarDags Prestation for ett hallbart ledarskap

Utbildningens delar:

Del 1: Mal och Motivation

Del 2: Sjalvfortroende och Spanningskontroll
Del 3: Koncentration och Mental instdllning
Del 4: Mentala traningsprogram

Oppen utbildning
del1 onsdagen 22 april
del 2 torsdagen 7 maj 9
del 3 tisdagen 19 maj TORBJORN LINDBLOM MAGNUS JOHANSSON

del 4 onsdagen 3 juni Arbetar idag som orgar.ﬂsations— Efter avslutad idrottskarriar med
konsult och mental radgivare. Tor-  bland annat 200 landskamper med

bjorn har stor erfarenhet avmental Tre Kronor, dtta varldsmasterskap

Plats: PDL Center, Link('jping radgivning inom elitidrott fram- och ett OS arbetar Magnus idag
for allt inom golf och ishockey. med teamutveckling, individuell

coaching och mental radgivning.

Tid: 10.00-12.00 (lunch kL 12 ingar)

Pris: 5750 kr + moms
(boken VarDags Prestation ingar)
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